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【摘要】  医学检验技术专业新的培养标准，要求医学检验技术专业毕业生应具备基本的科研能力及素养。为更好地完成教学工作，达到培养目标，课题组成员在理论教学中采用PBL、CBL等教学方法，实验教学中通过开展开放实验、综合设计性实验，业余时间组织学生在课外大学生课题研究等方面进行尝试，以期为医学检验技术专业学生的培养提供一些依据。
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【Abstract】  The new training standards of medical laboratory technology demand the graduates of medical laboratory technology should have the basic scientific research ability and quality. In order to complete the teaching work better and achieve the above training objectives, the members of the research group have made some attempts, adopting PBL, CBL and other teaching methods in theoretical teaching, developing open experiments and comprehensive design experiments in experimental teaching, organizing students to study extracurricular undergraduate subject in spare time, in order to provide some basis for the training of students majoring in medical laboratory technology.
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根据教育部制定的“普通高等学校本科专业目录（2012年）”，原有的临床医学与医学技术类（1003）中授予医学学士的五年制医学检验专业（100304），2013年统一划归为新单独设立的医学技术类（1010）的医学检验技术专业（101001），学制四年，授予理学学士学位[1]。人才培养目标也从原来的“医学高级人才”改为“应用型人才”[2]。齐齐哈尔医学院作为黑龙江省首批特色应用型本科院校，医学检验专业至今已有16年办学历史，我院自2013年开始招收医学检验技术专业四年制本科学生。按照新的专业培养标准，检验技术专业毕业生应具备基本的科研能力及素养。科研能力通常可以分解为以下方面[3]：信息收集和查阅能力；文献阅读和分析能力；实验设计能力；实践动手能力；数据分析、论文写作能力。如何在缩短一年时间的情况下，完成对检验技术专业学生科研能力的培养，是需要教育工作者认真对待和急需解决的问题。

1 检验技术专业学生科研能力培养过程中存在的问题
1.1  学生对科研的认识高度不够 

大部分学生将科研等同于社会调查和验证性实验，对科研的认识不清，没有认识到科研的精髓是创新和探索。有些大学生做科研，仅仅是为了评选优秀毕业生，或者是在找工作的时候多一项科研经历，并不是在潜心做科研。比如，每年在大学生创新创业训练计划项目申报前，学生往往对指导教师的科研方向不甚了解，甚至盲目选择指导教师。所以，提高学生对科研的认识是进行科研工作的首要前提。
1.2  科研项目题目过大，不切实际

目前，大学生科研项目的来源主要有学生自选和教师课题。学生自选课题往往题目过大，最后受制于资金和时间的影响不能完成项目。比如，有的学生开始选的题目是肝癌的治疗研究，目前世界上对于肝癌都没有好的治疗办法，显然这个题目太大了，没有大量的资金支持和高超的学术水平显然是难以完成的。

1.3  过分依赖教师

学生在从事科研活动过程中，遇到问题缺乏勇于探索的精神，往往一点小问题也要求助于指导教师，不能自己独立思考解决。有时学生在实验操作中，需要配制一些液体，比如PBS的配制，学生往往不会通过查询文献资料了解制备过程，缺乏善于思考、善于查阅资料、善于总结的能力。

2 科研能力培养中的措施
2.1  培养学生的科研意识

学生只有了解了科研及其过程才能够在自我培养科研能力的过程中严格约束自己，培养吃苦耐劳的精神，最终达到提高科研能力的目的。齐齐哈尔医学院在检验技术专业中开设了专业限选课“科研方法论”，通过“科研方法论”的学习，使每位检验技术专业的学生对科研过程和科研的基本原则有个概括的了解。
2.2  教学中注重教学与科研的有机结合

2.2.1  理论教学与科研的有机结合

在教学中采用PBL、CBL等多种教学方式，培养学生收集和查阅文献的能力。在肝炎病毒PBL教学中，教师根据理论知识和临床实际给出病毒性肝炎病例，学生从病例中获取有价值的线索，回去查找肝炎相关知识，根据同学们提出的问题，查找文献和资料，从中分析总结出有用的信息，在下一次课向教师和其他同学进行汇报。开始时，学生因为一直以来都是被动接受知识，没有自己主动去获取知识的经验，表现有些吃力，但随着这种教学的逐渐开展，学生收集和查阅信息的能力有了很大的提高，越来越得心应手。

2.2.2  实验教学与科研的有机结合

通过综合性实验，培养学生对实验方法和实验技术的综合运用能力，同时使学生对知识内在的逻辑性有所认识。检验技术专业学生实验学时较多，可以开展一些综合设计性实验。比如，开展河蚌体内寄生蠕虫的标本制备实验项目，由学生自己在河蚌体内找到盾盘吸虫，然后将盾盘吸虫经过固定、染色做成标本，这样可以增加学生的学习兴趣。以往都是教师讲在河蚌体内可找到盾盘吸虫，而通过这次实验学生亲手从河蚌体内找到虫体，这种亲为的快乐会增加学生进一步的探索精神。此外，还在检验技术专业学生中开展了实验室检查淡水鱼虾体内华支睾吸虫囊蚴感染情况等，由学生根据文献自己设计实验，实验方法和步骤不做限制，让其独立完成实验，普遍反映良好。

2.2.3  撰写毕业论文与科研的有机结合

    医学检验技术专业新的培养方案，要求医学检验技术专业毕业生应具备撰写毕业论文的能力。齐齐哈尔医学院医学技术学院采用全员带教的方式，指导医学检验技术四年级学生撰写毕业论文。所有授课教师全部参与其中，高级职称和博士平均指导5~6名学生，中级职称平均指导3~4名学生。从学生毕业论文的选题、设计、开题、实验到毕业论文的撰写，全部由学生提出自己的想法，指导教师进行指导。学生根据实习单位的实习条件，上网查找相关资料，指导教师觉得可行后将论文题目定下来。如果学生选题与以往学生毕业论文题目有重复，还需要重新拟定新题，反复修改，最终确定论文题目。然后设计实验、进行开题。由专家组进行评议，觉得合理、可行，进行下一步实验工作。实验在学生实习单位进行，由实习的带教教师进行指导，实验完成后，整理实验数据，进行毕业论文的撰写。学生首先上网下载毕业论文的模板，按照正确格式进行书写，查找相关文献，充实毕业论文。论文完成后，交给指导教师进行反复推敲、查重、修改，直至达到要求。经过毕业论文撰写的整个过程，使学生学会科研实验如何从一个方向入手进行选题、设计、实验，直至完成论文的撰写，对其今后撰写论文和进行科研实验具有重要的现实意义。

2.3  改革考核方式

齐齐哈尔医学院医学技术学院首先在寄生虫学检验进行了初步尝试，将寄生虫学检验的考核方式进行改革，考核方式在形成性评价中加入文献综述的书写，占总成绩的10%。由教师提出一些具体要求和书写范围，学生查找资料，利用一个月左右的时间，上交综述，严格按照综述格式进行书写，这不仅锻炼了学生阅读和分析文献的能力，还为学生毕业论文的书写打下了良好的基础。

2.4  培养学生独立从事科研的能力 
2.4.1  通过导师与学生双向选择，本科生可以进入课题组体验科研工作 

将教师的科研项目告知学生，由学生根据自己的兴趣进行选择，跟教师沟通后确定一个合适的项目，跟着教师进行科研实验，完成教师交给的科研任务，这是真实的科研工作，没有先例，有一定的创新性，学生只能靠自己的钻研精神和刻苦的学习才可以解决。

2.4.2  在教师指导下参加大学生课外科技活动或大学生创新创业项目 

国家越来越重视对大学生科研创新能力的培养，每年都会启动一定的科研基金用于大学生创新创业项目的研究，鼓励检验技术专业学生积极申报国家级、省级和院级大学生创新创业训练项目。学生可以跟指导教师提出自己的想法，由指导教师帮忙把关，确定好研究方向后，由学生自己查阅资料，设计实验，最终完成申报工作。申请到大学生创新创业训练计划项目的学生在完成实验后，要将自己的实验成果以论文的形式发表，才能结题。学生通过这一阶段的训练，查阅分析文献能力、实验设计能力、实验操作能力和论文写作能力都会有较大的提高，因此应鼓励更多的检验技术专业学生参与大学生创新创业训练计划的申报工作。

3 结语

医学检验技术是现代科学技术与临床医学相结合的多个学科、多种技术交叉融合的一门迅速发展的应用学科，具有多学科理论交叉和应用性强的特点[4]，检验技术的学习和训练离不开高校的教育和临床实践的锻炼，高校与临床之间有机结合才能使医学检验技术的发展适应社会发展的需要[4-6]。在教学改革的新形势下，应用型本科高校四年制医学检验技术专业人才培养如何顺应学科的发展和社会的需求，培养学生的科研能力，保证人才培养质量，提高学生的就业竞争力，是教育工作者今后努力的方向。
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